Offene Interdisziplinare Schmerzkonferenz

Essen-Oberhausen Termine 2026

Niedergelassene Allgemeindrzte, Fachirzte und Psychologen aus Essen, Oberhausen und
Umgebung treffen sich jeden 3. Mittwoch im Monat (kein Termin im Dezember), um
Patienten aus der eigenen Praxis vorzustellen, interdisziplindre Diagnose- und
Therapiekonzepte zu entwickeln und Weiterbildung auf dem Gebiet der chronischen
Schmerztherapie zu betreiben. Die Schmerzkonferenzen finden von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr
statt. Der Veranstaltungsort wechselt monatlich zwischen Essen und Oberhausen. Im letzten
Monat des Quartals (auler Dezember) findet anschlieend (18.30 Uhr) ein geschlossener
Qualititszirkel statt, dem interessierte Schmerztherapeuten beitreten konnen.

Bei Riickfragen, welche die Schmerzkonferenz betreffen, wenden Sie sich bitte an:

Dr. med. Klaus Schneider, Praxis Lohstrale 123, 46047 Oberhausen,

Tel.: 0208 86 62 10
Fax: 0208 87 56 66

drklausschneider@googlemail.com

Dr. med. Janina Lang, Anésthesie Centrum, Steeler Str. 402, 45138 Essen,

Tel.: 0201 43 75 59 12
Fax: 0201 43 75 59 14

lang@anaesthesie-centrum.de

Folgende Termine finden am Veranstaltungsort Oberhausen statt:
Dr. Schneider, Praxis Lohstralle 123, 46047 Oberhausen

Referent Thema
Mirz u. QZ | Dr. Schneider | 18.03.2026 17.00 Uhr | Compliance bei Schmerz
Mai Dr. Schneider  |20.05.2026 |,, Opiat-Therapie
Juli Dr. Lepping-L. [15.07.2026 |,, Arzt-Patient-Beziehung
August Dr. Schneider 19.08.2026 v Achtsamkeit und Schmerz
Sept. u. QZ | Dr. Binder 16.09.2026 v Chirotherapie bei Schmerzen
Nov. Dr. Schneider [ 18.11.2026 Kopfschmerzen

29

Folgende Termine finden am Veranstaltungsort Essen statt:

Dr. Lang, Anésthesie Centrum, Steeler Str. 402, 45138 Essen

Referent Thema
Januar Dr. Leben 21.01.2026 17.00 Uhr | Depression und Schmerz
Februar Dr. Sprycha 18.02.2026 |, Fibromyalgie
April Dr. Lang 15.04.2026 |,, Phytotherapie in der
Schmerztherapie
Juni u. QZ |Dr. Lang 17.06.2026 v Unspezifischer Riickenschmerz
Oktober Dr. Leben 21.10.2026 Schmerz beim Hausarzt
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